
Реализуемые образовательные программы 

в  муниципальном общеобразовательном учреждении «Средняя школа с углубленным 
изучением отдельных предметов №106 Советского района Волгограда» с указанием 

учебных предметов, предусмотренных соответствующей образовательной программой.

МОУ  СШ  №106  осуществляет  образовательный  процесс  по  следующим 
образовательным программам:

-  основная общеобразовательная программа начального общего образования – 1-4 классы 
(нормативный срок освоения 4 года);

-  основная общеобразовательная программа основного общего образования – 5-9 классы 
(нормативный срок освоения 5 лет);

-  основная общеобразовательная программа среднего общего образования – 10-11 классы 
(нормативный срок освоения 2 года);

Начальное  общее  образование  является  базой  для  получения  основного  общего 
образования.  Программы  начального  общего  образования  обеспечивают   развитие 
обучающихся,  овладение  навыками  чтения,  письма,  счета,  основными умениями  учебной 
деятельности, элементами теоретического мышления, простейшими навыками самоконтроля 
учебных действий, культуры поведения и речи, основами личной гигиены и здорового образа 
жизни.

Основное  общее  образование  является  базовым   для  получения  среднего  общего 
образования,  среднего  профессионального  образования.  Программы  основного  общего 
образования обеспечивают условия для воспитания, становления и формирования личности 
обучающегося,  для  развития  его  склонностей,  интересов  и  способностей  к  социальному 
самоопределению. 

Среднее общее образование – завершающий уровень общего образования, призванный 
обеспечить  функциональную  грамотность  и  социальную  адаптацию  обучающихся, 
содействовать их общественному и гражданскому самоопределению. Программы основного 
общего  образования  предусматривают  профильную  подготовку  старшеклассников  в 
соответствии  с  их  профессиональными  интересами  и  намерениями  в  отношении 
продолжения образования

Вариативность  программ  общего  образования  обеспечивается  наличием  и 
соотношением в структуре их содержания следующих компонентов: обязательную часть и 
формируемую участниками образовательного процесса.

В образовательном процессе  используются учебники и методические комплекты для 
реализации  задач  ООП,  рекомендованные  и  допущенные  Министерством  Образования 
Российской Федерации.

 Максимальная нагрузка обучающихся МОУ СШ №106 соответствует нормативам, 
которые установлены СанПиН 2.4.2.2821-10 от 29.12.2010г. применительно к 5- 6 дневному 
режиму работы. 

Учебный план начального общего образования  ориентирован  на  четырехлетний 
нормативный срок освоения государственных образовательных программ начального общего 
образования.



Учебный план начальной школы представлен  тремя вариантами: 
     -   «Начальная  школа  21  века»
      -   «Школа России»

                 -   «Школа России» (коррекционно — развивающее обучение) 
Обучение  в  1-м  классе  осуществляется  с  использованием  «ступенчатого»  режима 

обучения в первом полугодии (в сентябре, октябре - по 3 урока в день по 35 минут каждый, в 
ноябре-декабре – по 4 урока по 35 минут каждый); во втором полугодии (январь – май) – по 4 
урока по 40 минут каждый. 

Учебный план определяет максимальный объем учебной нагрузки обучающихся, со-
став учебных предметов и направлений внеурочной деятельности; распределяет учебное вре-
мя, отводимое на содержание образования. 

В  1-х классах предусмотрены  ежедневные динамические часы, которые проводятся 
после 2 урока. 

Общее количество часов - учебных занятий за 4 года:-3039  (21х33+23х34х3).

Предметн
ые области

Учебные 
предметы

Количество часов

1а 
«Началь

ная школа 
21 века»

1б
«Началь-

ная 
школа 

21 века»

1в
«Началь

ная школа 
21 века»

2а
«Началь-

ная школа 
21 века»

2б
«Началь-
ная школа 
21 века»

3а
««Началь-

ная школа 
21 века»»

3б
«Началь-

ная школа 
21 века»

4а
«Началь-

ная школа 
21 века»

4б
«Школа 
России»

1. Обязательная часть

Филология

Русский язык 5 5 5 5 5 5 5 4 4

Литературное 
чтение 4 4 4 3 3 3 3 3 3

Иностранный 
язык 
(немецкий)

– – - - 3 - - 3/3 3/3

Иностранный 
язык 
(английский)

- - - 3/3 3 3/3 3/3 - -

Математика и 
информатика Математика 4 4 4 4 4 4 4 4 4

Обществознан
ие и 
естествознание 
(окружающий 
мир)

Окружающий 
мир 2 2 2 2 2 2 2 2 2

Основы 
религиозных 
культур и 
светской 
этики 
(ОРКСЭ)

Основы 
светской этики – – - – – – – 1 1

Искусство

Музыка 1 1 1 1 1 1 1 1 1

Изобразительн
ое искусство 1 1 1 1 1 1 1 1 1

Технология Технология 1 1 1 1 1 1 1 1 1

Физическая 
культура

Физическая 
культура 3 3 3 3 3 3 3 3 3

ВСЕГО (обязательная часть) 21/693 21/693 21/693 23/782 23/782 23/782 23/782 23/748 23/748



2. Часть, формируемая 
участниками образовательного 

процесса

ИТОГО (пятидневная учебная 
неделя )

21 21 21
23 23 23 23 23 23

Образовательная
область

Учебные предметы                          Классы/количество часов в год
1г

Школа 
России

2в
Школа 
России 

3в 
Школа 
России

4в
 Школа 
России

Обязательная часть
Филология Русский язык 5 4 4 4

Литературное чтение 4 4 4 3
Иностранный язык 
(английский язык)/

- 3/3 2/2 2/2

Математика и 
информатика

Математика 4 4 4 4

Обществознание и 
естествознание

Окружающий мир 2 2 2 2

Основы религиозных 
культур и светской 
этики (ОРКСЭ)

Основы  светской этики - - - 1

Искусство Музыка 1 1 1 1
Изобразительное искусство 1 1 1 1

Технология Технология 1 1 1 1
Физическая культура Физическая культура 3 3 3 3
Итого 21 23 22 22
Часть, формируемая участниками образовательных 
отношений

1 1

Индивидуальные групповые занятия по 
русскому языку
математике

0.5
0.5

0.5
0.5

Максимально-допустимая недельная аудиторная 
учебная нагрузка

21 23 23 23

Предметные области Учебные предметы            Классы/количество часов в неделю
2г 

Школа России 
(5-дневная учебная 

неделя)

3г 
Школа России 

(5-дневная 
учебная неделя)

4г 
Школа России 

(5-дневная учебная 
неделя)

Обязательная часть
Филология Русский язык 5 5 4

Литературное чтение 3 3 3
Иностранный язык 
(английский язык)

2 2 2

Математика и 
информатика

Математика 5 5 5

Обществознание и 
естествознание

Окружающий мир - 2 2
Ознакомление с окружающим 
миром и развитие речи

2 - -



Основы религиозных 
культур и светской этики

Основы  светской этики - - 1

Искусство Музыка 1 1 1
Изобразительное искусство 1 1 1

Технология Технология 1 1 1
Физическая культура Физическая культура 3 3 3
Итого 23 23 23
Часть, формируемая 
участниками 
образовательных 
отношений

Максимально-допустимая недельная аудиторная 
учебная нагрузка при 6-дневной неделе

      23       23        23

Предметные 

области

Учебные предметы 5

а

5

б

6

а

6

б

7

а
Обязательная часть

Филология Русский язык 5 5 5 5 4
Литература 2 2 2 2 2
Иностранный язык (немецкий/анг)

(нем\нем)
4/4 3

4/3

4/3

5/2

Второй иностранный язык 
(англи/нем)

2 2 2/3 2/5
Математика и 

информатика

Математика 5 5 5 5
Алгебра 3
Геометрия 2
Информатика и ИКТ 1

Общественно-научные 

предметы

История 2 2 2 2 2
Обществознание 1 1 1
География 1 1 1 1 2

Естественно-научные 

предметы

Физика 2
Химия
Биология 1 1 1 1 1

Искусство Музыка 1 1 1 1 1
Изобразительное искусство 1 1 1 1 1

Технология Технология 2/2 2 2/2 2/2 2/2
Физическая культура и 
основы безопасности 
жизнедеятельности

Основы безопасности 
жизнедеятельности

1

Физическая культура 3 3 3 3 3
Итого 29 28 30 30/29 34
Часть, формируемая участниками образовательного 

процесса
«Секреты орфографии» 1
«Занимательный английский» /1
«Живой язык» 1
Максимально допустимая недельная нагрузка 29 29 30 30/29 35
Внеурочная деятельность (кружки, секции, проектная 

деятельность и др.)*



Учебные предметы

Классы
количество часов в год

               8а 8б 9а
Инвариантная часть
Русский язык 102 102 68
Литература 68 68 102

Иностранный язык (немецкий) 170
170

170
170

170
170

Иностранный язык (английский) 68/0 68/0 68

Математика
Алгебра 102 102 102
Геометрия 68 68 68
Информатика и  ИКТ теория 24

10
24
10

46/46
22/22практика

История
История России 34 34 34
Всеобщая история 34 34 34
Обществознание 34 34 34
География 68 68 68

Физика теория 60
8

60 60
практика 8 8

Химия теория 63
5

63
5

63
практика 5

Биология 68 68 68

Музыка 17 17 17

Изобразительное искусство 17 17 17

Технология 34/34 34/34 34/34
Предпрофильная   
подготовка

Профессиональная ориентация 17

Информационная работа 17

Основы безопасности жизнедеятельности 34 34

Физическая культура 102 102 102

Обязательный объём учебной нагрузки 1190 1190 1224

ВАРИАТИВНАЯ ЧАСТЬ                                                                 34/102 34/102 -

ИГЗ Русский язык 17 17

Математика 17 17

Элективные 
курсы

«Германия — Россия. Как мы отдыхаем? /34 /34

«Деловой немецкий» /34 /34

Максимальный объем учебной нагрузки 1224 1224 1224

Максимальный объем учебной нагрузки (часов в
 неделю) при 6-дневной неделе

36 36 36

Учебные предмет           Классы.          Количество часов в год
10 11

Инвариантная часть
Русский язык 102 102
Литература 102  102  
Иностранный язык (немецкий) 204/102 102

Иностранный язык (английский) 102 68
Алгебра и начала анализа 85 85
Геометрия 51 51
Информатика и ИКТ Теория 20/20 20

Практика 14/14 14

История России 34 34 



Всеобщая история 34 34

Обществознание 68  68  
География 34 34
Физика Теория 60 60 

Практика 8 8
Химия Теория 32 32

Практика 2 2

Биология 34 34

Мировая художественная культура 34 34
Технология 34/34 34

  Основы безопасности жизнедеятельности 34 34 

Физическая культура
102/102 102

Обязательный объём учебной нагрузки 1190/1088 1054
ВАРИАТИВНАЯ ЧАСТЬ            68/170 204
Электи
вные 
курсы

«Уравнения и системы уравнений»   17
«Практикум по геометрии: решение задач по 
планиметрии»

17

«Нестандартные способы решения уравнений» 17
«Проценты» 17
«Решение текстовых задач» 34
«Беседы о русской стилистике и культуре» 17
«Риторика» 17
«Развитие речевой деятельности на уроках русского 
языка»

17

«Написание сочинений» 17
«Карманная литература» 17 17
“Письмо: теория и практика» 17
«По дорогам России и Германии»
 (немецкий язык)

17

«Сила слова. Технология эффективного общения» 17
«Прикладная грамматика» 17
«Мир мультимедиа» 34
«Обучение аудированию» 17
«Решение задач. практикум» 17
«Влияние химических веществ на организм человека 
и окружающую среду»

17

«Графики: описание и интерпретация» 17

ИТОГО 1258 1258/1258

Предельно допустимая годовая аудиторная учебная нагрузка при 
6-ти дневной неделе

1258 1258

Максимальный объём учебной нагрузки (часов в неделю) при 6-ти 
дневной неделе

37 37
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